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Skin Anti-cellulite Dry Oil é um P."‘."‘:-ﬁ":"--.";a:tlu“‘I

desenvolvido para tratar 4reas do corpo afetadas pela

celulite e excesso de gordura. Define e suaviza a silhueta.

Rapida e profunda absorgso (€ 34)

Creme refirmante
(€34,99)

NOVO

o CELLULASE:

CREME REFIRMANTE

Correcteur Global Cellulite,

da Thalgo, um creme para o corpo
que afina e alisa. Em quatro semanas
alisa a pele casca de laranja e elimina
o excesso de liquidos (€ 62,60)

Body it

alisamento da pele casca de laranja (€ 43,39) Lo
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Cellustop, da Concept +, conéentrado 2 =8
anticelulitico e redutor da gordura S =
localizada, a0 mesmo tempo é’%
que aumenta a elasticidade e firmeza zg 5

Concentrants antcekzco
et
E

THALGO

LA BEAUTE MARINE

A |
CELLULITE

DEF)
CELLULITE

da pele. Um poderoso complexo
anticelulitico, com resultados LISSEZ ’ SMODTH
visivels a partir de 2| dias (€ 24) ORAIN

LA BEAUTE MARINE

0 ml 6,76 fl.oz.

Body Fit, de Clarins

Combate e regula os trés tipos de adipécitos na origem
da celulite para uma agao adelgacante reforcada e cada
vez mais inovadora. A sua textura gel-creme proporciona
uma intensa sensagdo de frescura e leveza, torna a pele
mais firme e revitalizada gragas ao seu efeito lifting,
deixando-a suave e aveludada (€55).

My Coach!, & o primeiro cuidado do

Laboratério Elancyl, destinado 2 mulheres 3
_ adultas ativas e com celulite rebelde. J
E constitufde por atives naturais como

MicroAlga Tisochrysis Lutea, cafeina e extrato
de hera, que vio potenciar o metabolismo
celular e aumentar a queima de gordura para
uma agdo anticelulitica, alisante, drenante e
reafirmante, aumentando em 60% o efeito de

ACH!

TONIFIEZ | TONIFY
DECIHE

(8975

BodySculp da Concept + -
Concentrado Redutor
Corporal, rico em cafeina,
promove a perda de
centimetros através da agio
lipolitica que queima e
drena as células adiposas e
evita que as mesmas voltem
a armazenar gordura (€ 23)

Soin Expert Zones Rebelles, da Thalgo,

Este Gel com a tecnologia Oxi Active |5 vezes

mais doseada num extrato puro de Coleus

forskolli e com um extrato de pimenta que aumenta
a sua biodisponibilidade. Em duas semanas

Os capitons resistentes e a expressio cutinea

dos mesmos tornam-se menos visiveis (€ 61,50)

4. EVITAR OU REDUZIR
O CONSUMO DE:

* Produtos processados — contém
acucares livres e “calorias va-
zias" que resultam num pico
nos niveis de agtcar no sangue
e, posteriormente, numa dimi-
nuic¢do acentuada, associada a
inflamacao nas células.

Sal e produtos com elevado teor
de sal - o consumo de sal est4
associado a retengao de liqui-
dos, tornando a celulite mais
aparente. Devemos hidratar o
COrpo para renovar a dgua, pro-
movendo a eliminacdo de toxi-
nas. Quando o consumo de sal é
excessivo, esta dgua fica retiday
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4|  SIGAESTA ROTINA
ar Para proteger a sua pele contra
3s, esses efeitos indesejados, Thalgo

criou uma Rotina Mascne, que devera
ser realizada em quatro etapas:

Limpe a pele com Pain Aux Algues
(sabonete de algas). Este sabonete
suave purifica e remineraliza

a pele em profundidade;

Esfolie com o Freshness Scrub,

THALGO THALGO

esfoliante com pé de diatoméceas s NI EROTERR
e casca de améndoa. Este gel fresco
esfolia, energiza e suaviza a pele;

Corrija com a Mascara o PURETE
) g EVEIL MARINE

Clarté Absolue, com argila

branca, que purifica,

remineraliza e clarifica a tez;

Trate com o Corretor

de Imperfei¢ées, com um duo

de algas purificantes, num gesto
localizado para purificar e reduzir
visivelmente as imperfeicdes.

— 0 DO —

Nao aplique cremes nutritivos CINCO DICAS PARA .
| espessos, vaselina, produtos EVITAR O APARECIMENTO
muito gordurosos e os que DA MASCNE |

I E promovem a producao de sebo

Lave as mdos regularmente (sim, ainda!) Il
e sistematicamente antes de tocar no rosto. '

Lave a mascara de tecido pelo menos uma vez por

dia com um detergente suave e enxague bem para
remover todos os vestigios. Se usar mascaras descartaveis,
troque por uma nova regularmente (a cada quatro horas).

€| Se for uma vitima assumida
15 \deste novo fenémeno, faca o tra-
€ tamento de casos mais ligeiros
0 ou numa fase ainda muito inici-
0al de uma forma simples, através
) |de produtos Normaderm, como a

"Pasta de Enxofre S.0.S. — Cuidado
5. |Localizado, com 10% de enxofre,
a/que seca as borbulhas enquanto
- lapazigua a pele. Recomendado
e‘i‘para pessoas com pele com ten-
e|déncia acneica que precisam de

resultados rapidos e localizados.V

Deixe a sua pele respirar sem mascara
quando estiver sozinho no quarto ou no carro.

Nio mexa nas borbulhas, mesmo se elas estiverem
escondidas por baixo da mascara. Pode criar cicatrizes
que ficardo visiveis depois de a pandemia acabar,

0 DN =

Aplique o hidratante pelo menos 30 minutos
antes de colocar a mascara, para que
tenha tempo de ser absorvido pela pele.

Ot
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|
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AS NOSSAS SUGESTOES!

v

Sérum Redensifiant Intensif, da Thalgo,

¢ ideal para as peles maduras porque
combate a flacidez e redensifica e ilumina
a tez desde a primeira aplicagdo (€ 129)

Advanced Day Set
SkinPerfection |
Bluevert, & um sé
que estimula a sinj
do colagénio, prey
€ minimiza a aparé
de rugas profund

e restaura ainda
densidade e elastici
da pele (€ 57,60

O SKIN
OPERFECTION
by bluevert

ADVANCED

DAY SERUM
THE AGE DEFYER

luminating, Firming,
Anti-Oxidant and
Anti-Aging

£

Silymarin CF, da SkinCeuticals,
€ um sérum especificamente formulado
para a redugao de rugas em pele oleosa

& com tendéncia para ter acne. Este novo
langamento é clinicamente demonstrado

para reduzir a oleosidade, refinar a textura

e melhorar visivelmente a clareza da pele
e linhas finas. Numa altura em que a
“mascne” se tornou palavra de ordem,
e que estamos cada vez mals expostos
a poluicao.ambiental, Silymarin CF

Sérum Antienvelhecimento
Canzon para rosto

e olhos é um sérum CANZBN
criado para promover =

a hidratagdo da pele para

que esta fique mais firme.

é a resposta antioxidante que vem b O bleo de coco promove i
ndo sé controla.r as |{1ﬂama§oes provocadas o a hidratacio enquanto que < BD‘
pelos radicais livres que tendem _ 1 uma concentracio elevada . 4
a piorar a acne, mas ainda controlar ; | de duas formas de 4ddo FACE & EYE
o excesso de oleosidade, mantendo hialurénico preservam a SERUM

os oleos naturais da pele (€ 153,15) hidratacao na pele (€ 75)

(

RITUAL OF NAMASTE

natural skincare ANTI'AGING,
With
GLOW
< : ! Hyaluronic Acid
ndiance anti-ageing serum Anti-Ageing Serum, The Ritual & Coconut Oll (
slfron flower & witd naige | Of Namaste, para recuperar
; o brilho da sua pele e combater
SUTUALS: os primeiros sinais da idade de dia some |

ILZ/ne e de noite, reduzindo a aparéncia
' dos sinais da idade e hidratando-a
para uma maior radiéncia (€ 29,90)

Double Serum, de CLarins. Pela primeira vez, um sérum antienvelhecimento ’
descodifica a linguagem da juventude! © dnico cuidado com dupla fase hidrica
e lipidica enriquecido com extratos de plantas, que estimula as cinco fungées
vitais da pele. Os sinais do envelhecimento sio visivelmente atenuados.

A pele recupera todo o seu esplendor e toda a sua tonicidade (€ 86) - -
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